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Sozsuz lletisimde Alan
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Baska insanlarla birlikte bir toplumda
yasiyoruz.
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Baska insanlar ve nesnelerle araya
koyulacak mesafe oldukca onemlidir.
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Burada onemli olan insanmn ihtiyac
duydugu mesafe duvarlarim (alan
engellerini) koru korine asip
bozmamasidir.
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Bir yere tika basa doldurulma,
birbirine degerek oturma ve kollan
kipirdatacak yer bulamama insanda

stres ve kaygiya sebep olur.
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Dolayisiyla sismiflar cok kalabahk
olmamahdir.

Kalabahk bir simfta 6grenci kendini
derse veremez. (duyu
bombardimanindan dolay).
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Insanlar birbirleri ile olan iliskilerini dort
bolgede duzenlerler:

Cok yakin alan (icli dish alan, mahrem alan)
— 0-46 cm.

Kisisel alan — 46-120 cm.
Sosyal alan — 120-350 cm.

Genel alan — 350 cm’den fazla olan uzakhk.
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Cok Yakin Alan: 0-46 cm
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Bireye en yakin alandir.

Insanin esi, cocugu, aile fertleri veya
belki birkac arkadas: bu alana
girebilirler.

| Cok Yakin
0-46cm
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Bu alan icinde 0zellikle beden temasi
oldugu zaman aile fertleri ve arkadaslar
fazla kalmamahdirlar.

| Cok Yakin
- 0-46cm
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Ogrencinin cok yakina giren
O0gretmenin isgalci zorbalardan pek
farka olmamaktadir.

| Cok Yakin
0-46cm
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Yakin alan ihlallerinin iyi
karsilanmadigina dair isaretler; yerinde
sallanma, ayaklan sallama, elinin
bulundugu yere parmak uclan ile
darbeler vurmadir.

| Cok Yakin
0-46cm
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Ogretmen bu mesajlan gormezden
gelirse 6grenci gozlerini kapatip
cenesini gogsune dogru cekebilir.

Bu onun en siddetli savunma
haykirisidr.

| Cok Yakin
- 0-46cm
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Kisisel Alan: 46-120 cm
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Bu uzakhk 6zel islerin tartisilmasina
ve dostlara aynhr.

Kisisel
46-120 cm
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Bu alan 6grencinin kisisel
sorunlarim tartismak icin rahat
olunan bir uzakhktir.

Kisisel
46-120 cm
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Bazi 68renciler kisisel alamn dis
simirinda kahnmasim tercih ederler.

Ogretmen biraz yaklastiginda 6grenci
geriye dogru hareket ederek mesafeyi
korur.

Kisisel
46-120 cm
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Ogrenci 68retmeni sevdikce ona
guvendikce kendisine yaklasmasina
izin verecektir.

Kisisel
46-120 cm
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Arkadaslar, tamdiklar, cahsma
arkadaslan ve geneldeki sosyallesme
etkinlikleri icin aynlan alandir.
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Yakin sosyal alan —120-220cm
Uzak sosyal alan — 220-350cm
Olarak ikiye aynhr.

ISTANBUL UNIVERSITESI ILAHTYAT FAKULTESI




Yakin sosyal alan,
kisisel olmayan etkinlikleri kapsar.

lki 68retmenin, 6gretmen ve dgrenci
velisinin aralarima koyduklarn alan bu
turdendir.
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Mesela bir idareciye 6zel bir soru sormak
istedigimizde yamna yaklasinz.

Veya 0zel bir sey sormak istiyorum
dediginizde o yaklasir.

Kisisel alana girer.

Yakin sosyal alan 0zel gorusmeler icin

uygun degildir.
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Ogrencilerle veya cemaatle yapilacak
birebir gorusmeler davrams, giyim
kusam gibi alanlardaki uyarilar sosyal
alanda daha rahat oldugu dustunulse dahi
kisisel alanda gerceklestirilmelidir.
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Uzak sosyal alan,

Burada iletisim kurulabilmesi icin baz
uygulamalar gereklidir.

3 - 3,5m uzakhktan normal bir konusma
ile anlasmak mumkin olmayabilir.

Dolayisiyla kisiler gorsel isaretlere

basvururlar.
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Mesaj1 timuyle alabilmek icin gozleri
ve agiz hareketlerini izler.

Uzak sosyal alanda iletisimi
surdurmek goz temasim gerekli kilar.
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Ogretmen gibi herhangi bir otorite
O0grencinin sosyal ya da kisisel alamm
ihlal ettig@inde 6grenci onu
gormemezlikten gelemez.
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Hem 0grencilerin yakimmnda dolasip hem
de yaptiklan isten baslanm
kaldirmamalarnm beklemek imkansiz
istemektir.
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Ogrenci basimn kaldirmasa da 220cm
mesafeyi asincaya kadar dikkati
O0gretmen uzerinde olacaktir.
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Ozellikle arkadan yaklasma bash
basima bir sorundur.

Ogrencinin butun duygusal girdileri
O0gretmenin nerede oldugu ile mesgul
olacaktir.
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Yakin genel alan; 3,5m-7,5m

Uzak genel alan; 7,5m ve sonrasi...

Genel
- 350cm...
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Yakin genel alanda konusma daha
formal olur.

Bu alanda birey konusmaktan ote
konferans verir.

Genel
350cm...
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Cogu Universite 6gretim Uyesi ve lise
O0gretmeni 6g8rencileri ile bu mesafeyi
korurlar.

Bu sebeple kimi 68renciler 0gretmeni
uzak ve soguk bulurlar.

Genel
350cm...
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Uzak genel alan, bireyin gunluk
hayatina girip cikan sayillamayacak
kadar cok yabanc kimseler icindir.

Genel
350cm...
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Kritik Alan;
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Insana yaklasanlar sadece aile,
arkadas, is cevresi vs olmayabilir.

Birey zaman zaman tehdit edici alan

ihlalleri ile karsilasabilir.
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Daire veya elips seklinde yaklasik
90 cm capinda bir alandir.
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Bu bolgeye ihlal edici girdiginde
bireyin tepkisi bu zorbaya kendini
savunmak icin saldirmak olacaktir.
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Yandan yaklasanlara birey daha
hosgoruli oldugundan elips seklinde
oldugu dusunulebilir.
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Ogrenci 6gretmenini diusman gibi
gorurse ona gore kritik alanma
girmesine hosgoru gostermeyecektir.
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Ogretmenlerin fiziki bir zarar vermek
niyetiyle hicbir 68rencinin kritik alamna
girmemeleri, girecek olurlarsa yas: ne
olursa olsun, 68rencinin de karsi
harekette bulunabilecegini akildan
cikarmamalan gerekmektedir.
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Kacis Alam:
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Tehditkar bir ihlal edicinin
yaklasmasiyla birlikte hayvan ya da
insan olsun canhmn kacabilecegi ve

kritik alanin 6tesinde bulunan
bolgedir.

Kaqis
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Kritik alan

Alan Alan

90cm
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Ogretmen tehdit edici bir tavirla
yaklasirken 0grencinin yerinde durmasim
beklemek mantiksizdir.

Ceza gorecegini bilerek ogrenciyi
o0gretmenin yammna cagirilmasi da dogru
degildir.

Kaqis
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Ogrenci buna boyun egebilir fakat
psikolojik olarak olumsuz etkilenir.

Kaqis
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Bir arastirmada, dayak yiyen 6grencilerden
cok az1 6gretmenleri hakh bulup pismanhk
duymaktadir.

Ogrencilerin tamamma yakim korku,
uzuntu, aa, ofke, kairginhk, mahcubiyet,
nefret, kin, kagma arzusu, bunahm, isyan,

o0gretmeni dovme, hatta oldurme arzusu
icindedirler.

Kaqis
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(Cahsma alam ile kisisel alan birbirlerine
o kadar cok kansir ki ayrilamaz.

Ogrenci kisisel alanimn beraberinde
tasirken cahsma alam duragandir.

ISTANBUL UNIVERSITESI ILAHTYAT FAKULTESI




Ogrencinin cahsma alam
simftaki sirasidir.

ISTANBUL UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI




TESEKKUR EDERIM...

mismailbagdatli@yahoo.com
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